
moving mountains
Do 2 .  –  Sa  4 .  Mai  2024 
Lenk   |  Berner  Ober land

Retreat
Du hast  in  der  Hekt ik  des  A l l tags  ke ine  Ze i t
fü r  d ich  se lbst?  
Du  spürst ,  da  is t  noch  mehr  in  d i r?
Du  b is t  verzet te l t  und  d i r  feh l t  der  Fokus?

“Moving  mounta ins  –  and  on ly  the
sky  is  the  l imi t . ”  



v o n  D o ,  2 . 0 5 . 2 4  -  1 4  U h r  
b i s  S a ,  5 . 0 5 . 2 4  -  1 7  U h r
L e n k  i m  B e r n e r  O b e r l a n d
i n  i n d i v i d u e l l e n  Z i m m e r n  d e r  
L e n k  L o d g e :  h t t p s : / / c o r t e s i s . c h
F r .  1 ' 8 5 0  i n k l .  V e r p f l e g u n g
z u s ä t z l i c h :  Ü b e r n a c h t u n g e n  i n  L o d g e
( d i r e k t  b u c h e n )
4  -  5  T e i l n e h m e n d e
I s t  i m  T a r i f  i n b e g r i f f e n  
w w w . c o e c o . c h / r e t r e a t

D a t u m :  

O r t :
Ü b e r n a c h t u n g :

K o s t e n :

A n z a h l  P l ä t z e :
V e r p f l e g u n g :
M e h r  I n f o s  a u f :  

" D a m i t  d u  i n n e r l i c h  f r e i  d e i n e r
I n t u i t i o n  v e r t r a u e n  u n d  d e i n

W u n s c h l e b e n  g e s t a l t e n  w i r s t . "

P e r s ö n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g ,  G e n u s s  u n d
B e w e g u n g  i n  e i n e m  R e t r e a t  k o m b i n i e r t .

G e m ü t l i c h e s  W a n d e r n  m i t  b e g l e i t e n d e m
C o a c h i n g
A n g e l e i t e t e  Ü b u n g e n ,  d i e  d i c h  w e i t e r b r i n g e n  
G e m e i n s a m e s  E r a r b e i t e n  d e i n e r  s t a r k e n  V i s i o n  
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